
L'art et la nature
Mois de mars 2023

Cadets Mercredi  1 Mercredi 8 Mercredi 15 Mercredi 22 Mercredi 29 

10h00-11h00

Balade Nature

Les arbres par saison

Les arbres par saison

Forêt de sapins

Dessin magique

11h00-12h00

12h00-13h00 REPAS REPAS REPAS REPAS REPAS
13h00-14h00 Temps libre Temps libre Temps libre Temps libre Temps libre

14h00-15h00

Jeux de société

Jeux de rondes

Coloriage magique

Coin lecture

Jeu de relais

15h00-16h00

Empreinte d'écorce

Fabrication de fleurs 

Fabrication de fleurs Puzzle coulissant

Jeu de Kim                
de la nature

Eveil corporel et 
sensoriel avec les 

arbres

Jeu : les provisions de 
la nature

Jeu : les animaux vont 
boire

Jeu : la course aux 
escargots

Dessine la nature avec 
tes doigts



L'art et la nature
Mois de mars 2023

Benjamins Mercredi  1 Mercredi 8 Mercredi 15 Mercredi 22 Mercredi 29 

10h00-11h00

Balade nature

 Pyramide humaine

Jeu de la photo 

11h00-12h00

Carte à semer

12h00-13h00 REPAS REPAS REPAS REPAS REPAS
13h00-13h30 Temps libre Temps libre Temps libre Temps libre Temps libre

13h30-15h00

15h00-16h00

Pâte à modeler

Jeu de l'abeille qui 
butine

Maison en 
gâteau

BD en              bulles 
          nature

Peinture doigts : les 
petites bêtes du jardin

Construction d'une 
piscine tournesol

Arcimboldo : découpage 
fruits/légumes

Temps                    
                         

calme

Temps                    
                         

calme

Temps                    
                         

calme

Temps                    
                         

calme

Temps                    
                         

calme

Autoportrait en 
bâtons

Coloriage Mireille 
l'abeille

Construction d'une 
piscine tournesol (fin)

Arcimboldo : collage 
fruits/légumes



L'art et la nature
Mois d'avril 2023

Cadets Mercredi  6 Mercredi 13 

10h00-11h00

Animaux en mousse

Tableau végétal

11h00-12h00

Jeu : le train des lapins

Jeu des ours
12h00-13h00 REPAS REPAS
13h00-14h00 Temps libre Temps libre

14h00-15h00

Jeux de ballons

Perles ou mosaïques

15h00-16h00

Peinture végétale

* Papillons colorés        
                                         
             *Animaux avec 

feuilles séchées



L'art et la nature
Mois d'avril 2023

Benjamins Mercredi  6 Mercredi 13

10h00-11h00

11h00-12h00

12h00-13h00 REPAS REPAS
13h00-13h30 Temps libre Temps libre

13h30-15h00

15h00-16h00

Jeux musicaux

Réveil Yoga

Réveil musical en 
chanson "fleurie" Jeux et Land Art au 

City Parc

Danse et chants dans la 
nature

Temps                    
                         

calme

Temps                    
                         

calme
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